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RENCONTRE NATIONALE DES LYCEES DANS LA COURSE
7 & 8 Avril 2010

LE MANS / CIRCUIT MAISON BLANCHE

Programme Prévisionnel

Mercredi 7 Avril

08H30 : Accueil des patrticipants
Déchargement des camions et installation sur le circuit Maison Blanche
09H30 : Contréles technigues et administratifs
10H45: Présentation du programme et briefing pilote sur les fondamentaux du
pilotage.
Visite des locaux de I'Autosport Academy en fin de matinée.
12H15: Déjeuner sur place
14H00 : Mise en pré-grille des véhicules et ateliers pilotage sur le circuit avec

moniteurs du BPJEPS

v Freinage — rétrogradage

v Inscription en virage

v' Enchainement de virages
Début des activités sur piste (3 groupes sur 3 ateliers différents en
alternance) + Pit Stop Challenge (concours pour les mécaniciens)

18HO0O0 : Débriefing technique de pilotage (1heure) + maintenance des
véhicules.

Un service de gardiennage assurera la sécurité des véhicules sur le circuit de Maison Blanche dans la nuit du mercredi au jeudi.

Jeudi 8 Avril

08H30 : Activités sur piste (travail sur fondamentaux + spécificité slalom)
11h30: Reconnaissance a pied d’un slalom

12H15: Déjeuner sur place

14h00 : 1% manche parcours de synthése

14h45 : 2°™ manche

15h30 : 3°™ manche

16h30 : Cocktail et annonce des résultats.



